
 

MARIGUANA 
Informe Mundial sobre Drogas 2020 
 

• La mariguana sigue siendo la droga ilegal más usada en el mundo. 

 

• Se estima que en el mundo hay 192 millones de personas que utilizaron 

Cannabis en 2018. 

 

• 13 millones de jóvenes de 15 y 16 años consumieron cannabis en el 2018 (4.7% 

de la población mundial de este grupo de edad). 

 

• El principal incremento se ha observado entre los usuarios diarios. 

 
Fuente: UNODC. Informe Mundial sobre Drogas, 2020. 



 

MARIGUANA 
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2017 
 

Población de 12 a 65 años 
 Total  

% 

Hombres 

% 

Mujeres 

% 

Alguna vez en la vida 8.6 14.0 3.7 
Ultimo año 2.1 3.5 0.9 
Último mes 1.2 n/d n/d 

 

57.7% de las personas que han consumido mariguana alguna vez en la vida lo hicieron 

antes de los 17 años. 
 

Fuente: ENCODAT 2016-2017. Reporte de drogas, 2017. 



 

 

MARIGUANA 
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2017 

 

Población de 12 a 17 años 
 Total  

% 

Hombres 

% 

Mujeres 

% 

Alguna vez en la vida 5.3 5.8 4.8 
Ultimo año 2.6 3.1 2.1 

 

 
Fuente: ENCODAT 2016-2017. Reporte de drogas, 2017. 



 

MARIGUANA 
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en Estudiantes, 2015 

 

Estudiantes de secundaria y bachillerato 
 

 

 

Fuente: ENCODE 2014. Reporte de drogas, 2015. 

 
Secundaria Bachillerato 

Secundaria y 

bachillerato 
Hombres Mujeres Total  Hombres Mujeres Total  Hombres Mujeres Total  

Alguna vez 

en la vida 
7.2 5.0 6.1 22.5 13.9 18.1 12.9 8.4 10.6 

Ultimo año n/d n/d 4.5 n/d n/d 12.8 9.2 6.1 7.6 

Ultimo mes n/d n/d 2.5 n/d n/d 6.2 4.9 2.9 3.9 



 

MARIGUANA 
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en Estudiantes, 2015 

 

Prevalencia de consumo en estudiantes de 5º y 6º de primaria 

 
 Total  

% 

Hombres 

% 

Mujeres 

% 

Alguna vez en la vida 2.3 3.4 1.1 
Ultimo año 1.8 2.8 0.8 
Ultimo mes  1.3 2.0 0.6 

 

 

 

 

Fuente: ENCODE 2014. Reporte de drogas, 2015. 



 

MARIGUANA 
Farmacología del Cannabis 

 
• Contiene más de 750 químicos [cannabidiol (CBD), cannabinol (CBN), 

Delta-9-tetrahidrocannabinol (THC)]. 

 

• El THC es el principal químico psicoactivo: su potencial y efectos 

dependen de su concentración. 

 

• La concentración de THC ha aumentado de 3% en los  años noventa a 12-

16% en la actualidad. 

 

 



 

MARIGUANA 
Los efectos del Cannabis dependen de: 

• Contenido de THC. 

• Vía de administración. 

• Dosis. 

• Consumidor: edad, sexo, genética. 
 

Los efectos son casi inmediatos: 
• Relajación. 

• Auforia, risa. 

• Alteraciones de la percepción. 

• Disminución de la coordinación motriz y tiempo de reacción. 

• Disminución de memoria a corto plazo. 



 

MARIGUANA 
Efectos del uso de Cannabis 

  



 

MARIGUANA 
 

En estado de intoxicación aguda: 

 
• Ansiedad, miedo, desconfianza. 

• En grandes dosis se puede experimentar psicosis aguda. 

• Aumento del apetito. 

• Aumento de la frecuencia cardiaca. 

• Disminución de presión arterial, dilatación de vasos sanguíneos. 

• Resequedad de la boca. 

• Disminución de la motilidad intestinal. 
 

 

 



 

MARIGUANA 
Dificultades respiratorias 

 
• Al igual que el humo de tabaco, el humo de mariguana irrita la garganta 

y los pulmones. 

• Los niveles de alquitrán y sustancias químicas volátiles que contiene 

pueden provocar enfermedades pulmonares como: 

 

o Tos, opresión en el pecho. 

o Bronquitis crónica. 

o Neuomotorax. 

o Cáncer de pulmón. 



 

MARIGUANA 
 

Daños en la cognición y salud mental 

 
• El uso frecuente de mariguana en la adolescencia y adultez temprana 

disminuye el coeficiente intelectual. 

 

• Su consumo habitual se asocia con riesgo de esquizofrenia en personas 

vulnerables genéticamente. 

 

• El consumo diario a la edad de 20 años incrementa cinco veces el riesgo 

de depresión y ansiedad. 

 



 

MARIGUANA 
 

Consecuencias psicosociales 

 
•  El uso temprano se asocia con disminución de rendimiento escolar y 

riesgo de abandono escolar. 

 

• Adultos que inician uso fuerte en la adolescencia se asocian a: bajo 

ingreso, desempleo, conducta antisocial e insatisfacción con la vida. 

 

• El consumo de mariguana afecta la toma de decisiones, lo que favorece 

conductas sexuales de riesgo y enfermedades de transmisión sexual. 
 



 

MARIGUANA 
 

Consecuencias psicosociales 
 

• La mariguana disminuye la coordinación motora, altera la percepción 

del espacio y tiempo de reacción, aumentando el riesgo de accidentes y 

lesiones. 

 

• La mariguana es la segunda droga más detectada en accidentes 

vehiculares, solo después del alcohol. 

 

• Cuando se combina alcohol con mariguana, el riesgo de accidentes es más 

elevado. 


